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Vitaminy pre vztah
V nedelu 18. 2. kon¢i Narodny tyzdeft manzelstva 2024

Ciele a zamer Tyzdina manzelstva

Nérodny tyzdet manzelstva (NTM) propaguje manzelstvo ako vzacnu hodnotu, kto-
rd obohacuje jednotlivcov aj celt spolo¢nost. Prindsa parom inspirativne podnety
pre ich vztah, pripravuje a ponika zaujimavé aktivity na narodnej aj lokalnej arovni
s cielom podnietit dvojice venovat svojmu vztahu néleZitd pozornost. Ak ma byt
vztah dostato¢ne pevny, aby odolal prichddzajicim nastrahdm, vyZaduje primerant
starostlivost. Jednym zo zdmerov je povzbudit manzelské dvojice k tomu, aby svoj
vztah urobili prioritou a oddelili si dostatok ¢asu pre prehibenie vzajomnej blizkosti.
NTM je pozitivna iniciativa, ktora pripomina délezité hodnoty a zasady, na ktorych
stoja dlhodobé vztahy.

NTM je sucastou medzinidrodného zdruzenia The Marriage Week International,
avsak na Slovensku (podobne ako v kazdej dal3ej ¢lenskej krajine) funguje ako au-
tonémny projekt.

(Pokracovanie na dalsej strane)



Téma ,,Vitaminy pre vztah

Ni¢ dolezité sa nedeje ndhodou. Ak chceme nieco skutoéne §
dosiahnut, musime sa na to zamerat a potom urobit konkrét-
ne kroky. Velmi pravdepodobne si to od nas vyziada zvysent
pozornost a usilie. Znamend to tiez, Ze niektorym inym za-
lezitostiam musime povedat ,nie”, kedZ%e nemame neobmed-
zenu kapacitu. Délezitou zaleZitostou moze byt starostlivost
o svoje zdravie. AvSak nielen to fyzické. K celkovej integrite
a spokojnosti ¢loveka vyrazne prispieva aj dusevna pohoda,
ktort velmi ovplyviiuje to, ako sa citi s ludmi v najblizsom
okoli. Nejde ani tak o momentélne prezivanie, skor zalezi na
celkovej spokojnosti a dlhodobom nastaveni.

Nosnym motivom NTM je myslienka, Ze , Dobré manzelstvo
nie je samozrejmost, ale vztah, o ktory sa potrebujeme starat”.
Kazdy vie, Ze zanedbanim starostlivosti o fyzické telo si za-
rdbame na problémy v oblasti zdravia do buddcnosti. V savis-
losti s témou aktudlneho ro¢nika NTM hladdme moznosti
posilnenia manzelskej vztahovej imunity. Ktoré ,vitaminy*
zaberaju ako prevencia pred apatiou, zaneprazdnenostou,
pripadne narastajucim nezdujmom ¢i neddéverou vo vztahu?
Aké mame moznosti, ak sa chceme vyhnt stavu postupného
odumierania vzijomnej blizkosti? NTM prindsa dobra spré-
vu: manzelsky vztah nemusi zdkonite postupne degradovat
do stavu akejsi hybernicie, preZivania zo dria na den. Existuja
funkéné prostriedky — vitaminy pre posilnenie vztahovej imu-
nity, uzivanim ktorych sa moéze vztah opit prebrat k Zivotu.
Nadobudnit radost, vzrusenie a novii dynamiku.

(pre) Manzelstvo plné zivota

Manzelstvo nie je zaleZitost jedného tyzdia v roku, pre-
to potrebuje byt vyZzivované neprestajne. To si uvedomuji
aj organizitori NTM a aj z tohto dévodu st na webe NTM |
umiestnené ingpiracie, podnety aj povzbudenia pre manzelov
pocas celého roka. V zalozke PRE MANZELSTVO st nielen
rady a odportcania odbornikov a laikov, ale aj rozhovory, pri-
behy z manzelského Zivota, inspirativne vided a v neposled-
nom rade aj prva pomoc pre pripad, Ze to vo vztahu zagkripe.
V dlhodobom vztahu nie je ni¢ vynimo¢né, Ze sa vyskytna
mengie & vicsie problemy, aj preto pod oznacenim ,,Pomoc
v tazkostiach® je mozné ndjst zoznam manzelskych a rodin-
nych poradcov, terapeutov, koucov aj s kontaktami. Je tam aj
zoznam psycholégov zastre$enych Uradom préce, socidlnych
veci a rodiny podla miesta ich pésobenia, aby mali pomoc na
dosah manzelia z ktorejkolvek lokality Slovenska. Nie je han-
ba poziadat o pomoc v situdcidch, ked ju potrebujeme. A tiez
plati, Ze lepsie skor, ako ked sa vaznych problémov nabali vela.




1. postna nedel'a, Invocavit,
18. 2. 2024 0 9:00

Piesne: 515, 91, 82, 556, 259, A 31
Citania: 1. Mojzisova 3, 1 — 24; Zidom 4, 14 - 16; Matus 4,1 - 11
Kazen: Efezskym 5, 21 - 33: # Bud'te si vospolok poddani v bazni Kristo-

vej: ? Zeny svojim muZom ako Panovi, #*lebo muz je hlavou Zeny, ako aj Kristus je
hlavou cirkvi. On je Spasitelom tela. ** Ako je teda cirkev poddand Kristovi, tak aj
zeny muzom vo vSetkom. ? MuZovia, milujte si Zeny, ako aj Kristus miloval cirkev
a seba samého vydal za 1iu, ?® aby ju posvitil, o¢istiac ju kupelom vody skrze slovo,
"3 postavil si cirkev slavnu, bez po $kvrny, bez vrasky a bez ¢ohokolvek podobného,
ale aby bola svita a bez thony. ?® Takto st povinni aj muZovia milovat si Zeny ako
vlastné tela. Kto si miluje Zenu, seba samého miluje. ?° Ved nikto nikdy nemal v ne-
ndvisti svoje telo, ale ho Zivi a opatruje, ako aj Kristus cirkev; *°lebo sme tdmi Jeho
tela. 3! Preto opusti ¢lovek otca a matku a pripoji sa k svojej Zene; i budu dvaja jedno
telo. *? Toto tajomstvo je velké. Ja ho vSak vztahujem na Krista a na cirkev. ** Takto
teda aj vy kazdy jeden milujte si Zenu ako seba, a Zena nech sa boji muza.

18.2.2024 9:00 Sluzby Bozie - Nar. tyzden manzelstva - Ev. kostol, L. Jan
1. p6stna V rdmci sluzieb Bozich bude pozehnanie manzelov
nedela 9:00 Detska besiedka - Zb. miestnost, L. Jan

Deti prejda k svojmu programu po pozehnani v chrame
25.2.2024 9:00 Sluzby Bozie - Ev. kostol, L. Jan

2. p(“)?tna 9:00 Detska besiedka - Zb. miestnost, L. Jan
nedela Deti prejda k svojmu programu po pozehnani v chrame

&=V sudasnosti hladdme ochotného brata/sestru/viacerych ludi na funkciu
kostolnika. Ak mozete pomdct takouto sluzbou alebo viete o niekom, kto by
mohol takto poslazit, dajte, prosim, vediet. Blizsie informéacie na farskom tura-
de. Kym sa tato funkcia neobsadi, pomdhaju s touto sluzbou Lubomir Melna
a Elena Melnova a k tomu vzdy na dva tyzdne sluzby z presbyterov. Od pondelka
19. 2. do nedele 3. 3. budu tuato sluzbu zastavat Juraj Janda a Adela Nikitinova.

& Pozyvame vas, aby ste podporili pricu v cirkevhom zbore prostred-
nictvom 2 % 2z dane z prijmu pre obcianske zdruZenie Svitojanska
evanjelickd jednota. Potrebné tudaje a tla¢ivo na stiahnutie ndjdete na
www.ecavliptovskyjan.sk/dve-percenta-pre-svatojansku-ev-jednotu. ~ Cinnost
ob¢. zdruzenia méZete podporit aj finanénym darom (IBAN: SK25 0200 0000
0035 9873 9558, Variabilny symbol: 3).

& Pripominame povinnost zaplatit cirkevny prispevok vo vyske 15,- € na osobu
a rok. Je tak mozné urobit v L. Jane u sestry pokladnic¢ky Eleny Melnovej a vo
filidlkach u svojho kurétora, pripadne platbou na ucet CZ:

IBAN: SK87 0200 0000 0032 6551 4051; BIC: SUBASKBX; Variabilny symbol: 2



Edukacno-misijné centrum ponika:

Online biblické stadium ZALMY
3. utorok v mesiaci | 18:00 - 19:30 | ZOOM
Registracia: www.edumiscentrum.sk/zalmy-s-bohdanom-hrobonom/

Pripojte sa k $tadiu biblickej Knihy Zalmov. Je zndma aj ako Zaltar a obsahuje hym-
ny a Zalospevy starovekého Izraela. Mnohé z tychto textov tvorili sicast ndbozen-
skych stretnuti v chrame a boli zhudobnené.

Zalmy boli ingpirované vyskami a padmi Iudskej skisenosti, vyjadruji obrovsku vie-
ru, ale aj velké pochybnosti a neustéle modlitby starozmluvného I'udu vztahujiceho
sa k presahujicemu boZiemu majestétu.

Cielom online kurzu je bliZsie sa oboznamit s hlavnymi témami, konceptami a tlo-
hou vybranych Zalmov.

Stadium je vhodné pre véetkych, ktori chca prehibit svoju osobnu spiritualitu pro-
strednictvom hlbok Bozieho slova.

Datum Témy lekcii

20. 2. Zalm 23: Boh pastier a hostitel

19.3 Zalm 22: Boh daleko a blizko

16.4 Zalm 24: Boh, kral slavy

21.5. Zalm 50: Boh na nas obraz

18.6 Zalm 51: Spolo¢enstvo s Bohom

17.9 Zalm 40: Zivot viery

15.10. Zalm 41: Pomoc bezmocnému

19.11. Preklinacie Zalmy prijatelné a prospesné
17.12. Posledna nidej v Zalmoch

9 online kurzov IDENTITA A SEBAHODNOTA ZENY

23. januar - 19. marec 2024 | ZOOM

Registracia: www.edumiscentrum.sk/identita-a-seba-hodnota-zeny/

Vo vzajomnom rozhovore budeme hladat odpovede na to, kto ako Zena som, aké su

moje pocity, hodnoty, osobné hranice a moje dalsie smerovanie. Kurzom nas bude
sprevadzat kniha Geri Scazzeovej Emocne zrela Zena.

Pocas deviatich online stretnuti spolo¢ne absolvujeme cestu oblastami vlastnej
identity a sebahodnoty. Spolo¢ne sa pozrieme na to, kto sme, ako mame nastavené
osobné hranice, preskimame cez emo¢ny dennik svoje emdcie a identifikujeme ak-
tivity, ktoré ndm obcerstvuji dusu. Budeme sa venovat témam ako: moja osobnost,



moje hranice, moje emdcie, ¢o mi oblerstvuje dusu.

Zeny bez ohladu na vek, ktoré chct lepsie porozumiet svojmu prezivaniu, chcd zvysit
osobnu odolnost a najmai sa chct povzbudit v prijimani bezpodmieneé¢nej Bozej lasky.
TERMINY KURZU

23.1.,30.1,6.2,,13.2,,20.2.,27.2,5.3.,12.3,,19.3., vzdy v ¢ase 19:30 — 21:00 hod..
Kurz osobnostného rozvoja

PLNOHODNOTNY ZIVOT - CESTA OBNOVY

14. februér - 24. april 2024 | ZOOM

Registracia: www.edumiscentrum.sk/plnohodnotny-zivot-cesta-obnovy/

Cielom kurzu je pocas $iestich online stretnuti rozvintt a aplikovat Zivotné zru¢nos-
ti v $tyroch klucovych oblastiach osobného Zivota: spiritualita, odpocinok (starostli-
vost o seba), vztahy a prica.

Kurz je uréeny zadujemcom o osobnostny rozvoj, ktori chct rozvijat svoje navyky
napomahajice k celistvému plnohodnotnému Zivotu.

Kurz bude pozostéavat zo 7 online stretnuti:
14. 2. :: Prvé lekcia - Uvod do plnohodnotného Zivota,

21. 2. :: Druhd lekcia - Spiritualita,
28. 2. :: Tretia lekcia — Odpoc¢inok,
06. 3. :: Stvrta lekcia — Vztahy,

13. 3. :: Piata lekcia — Praca,

20. 3. :: Siesta lekcia — Zhrnutie kurzu

24. 4. :: Mesiac po Siestej lekcii sa bude konat 7. online stretnutie, kde buda moct
ucastnici v skupine reflektovat skisenosti s aplikovanim navykov v osobnom zivote.

Kazdé stretnutie bude obsahovat:

Privitanie.

Kratku analyzu lektora o su¢asnej dobe v kontexte témy predmetného stretnutia.
Inspirativne biblické pasaze suvisiace s témou, ich vyklad a aplikovanie do Zivota.
Osobné reflektovanie po¢utého (modlitba v tichu), nasledné kratke diskusie v skupinkach.
Podla potreby pripadova studia k téme.

Ukoncenie s modlitbou.

HARMONOGRAM A CAS LEKCII

Lekcie budu zatinat vzdy v stredu, v ¢ase 0 18.00 hod.:
14. februar (1. lekcia)

21. februar (2. lekcia)

28. februar (3. lekcia)

6. marec (4. lekcia) 13. marec (5. lekcia)

20. marec (6. lekcia)

24. april (7. lekcia)



Rozpis stretnuti

TO l, Déatum stretnutia Preberané kapitoly

I 26.02.2024 Prvé kniha, kap. 1-3 Dlho ocz
11.03. 2024

25.03. 2024 | n Mohylovyc gleley]
ka a / Utek k

PANA PRSTENOV /. 08.04.2024 Druhé kniha, kap.1-3 hé stretnutia /Elrond ada
Spolocenstvo prstena Prstei putuje na juh

22.04. 2024 Druha kniha, kap. 4 - 6 Cesta tmou / Lavka v Khazad-
dume / Lothldrien

06.05. 2024 Druha kniha, kap.7 - 10 G ieli

s Lorienom / /R

)2

h.uniba.sk

Citanie na pokracovanie, 13. ¢ast:
Kristina Royova: Sluha

Pocul zid krik, obzrie sa, vstane, pristapi blizsie a hladi, hladi na mladého krestana.
Vzdy bol zvedavy, ako by sa tento zachoval, keby mu ktosi ubliZil; teraz mal prilezitost.

Vedel zid najlepsie, kolko dobrodenia mlddenec tomu muZovi preukizal. Naucil mu
syna (itat, pisat, i vietko, ¢o vedel; priviedol jeho, starého Davida na to, aby ho naudil
aj ratat, aj obchod viest. Co mohol, ako sused, vzdy im dobre spravil; a tento teraz za
to platil hotovym. Jedno horsie, $patnejsie slovo za druhym sypalo sa z muzovych ust.

V ustrnuti pozrel Zid na tvar tupeného. Stal volno narovnany, opieral sa o ryl a hladel
tak pokojne do zeme, ako ¢o by sa tie slova jeho ani netykali. Starca zac¢inala pre-
chidzat zlost. Najradsej prisko¢il by k muzovi a vynadal by mu — 8karedo by mu
vynadal! No, nedalo sa.

Koneéne pozrel Petrds strmo na Metoda, o¢i sa im stretli — a muZ zamlkol.

»lak, uz ste véetko povedali, na ¢o vas diabol naviedol?“ mierne, skoro veselo hovori
mladik. ,,On mi to bol v tejto doline dlZen; divil som sa, Ze tak dlho nechal ma na poko-
ji. Skoro by som sa uz bol bal, Ze neslizim dobre Kristu JeziSovi. No, teraz je uz dobre.
Teda to, ¢o vam diabol diktoval, ste uz povedali; a teraz hovorte vy, sused Petras, sami
za seba, ¢o mate aki krivdu. Co som vam alebo va$mu synovi urobil?*

Zid radostne madlil si ruky, pozehnaval v duchu mladika. Podhéjsky tiez odhodil mo-
tyku a stal nedaleko temer ohromeny, GZasom neznajuc, ¢o si ma o PetrdSovi mysliet.

»Tak, ¢o vlastne mate proti mne?“

Smeld a mierna otdzka zarazila muza; no zbadal sa a znovu chcel prist do kriku. Slova



viazli mu v hrdle, tak Ze vysvetlenie, preco sa hneva, vypadlo uz omnoho miernejsie.

»Samko nechce,” kon¢il sedliak, obratiac sa k zidovi, ,,lebo Ze by hen Podhéjsky potom
chodil k ndm, a Ze by zas bol taky, ako byval; ako ¢o by musel ¢lovek tak strebat, a ne-
mohol si mierne vypit. A viak Podhajsky k nam prist nemusi — ba nesmie!“

Posledné slova vyriekol sedliak ako s opovrhnutim. Zatriaslo to strnulym Podhajskym.

v o«

»,Neboj sa, Petras,” pristupil blizsie, ,ja ti do tvojho domu, ked si z neho &ertovu pascu
spravi§ — do ktorej budete ludi lapat, aby ste ich donaha vyzliekli a zabili — aj bez
tvojho zdkazu nepdjdem; ani cez tvoj prah nevkro¢im, keby si ma i prosil. Ale nikdy,
nikdy — to si pamitaj — nezabudnem tvojmu synovi, Ze mal tolko milosrdenstva so
mnou, Ze ma chcel chranit, aby som do ve¢nej zahuby neprisiel. Aj td stopu budem
pozehnavat, kade chodi.“

Nedovravel, hodil sa na zem v horkom pladi. Place, div mu srdce neutrhne, Ze je uz
taky opovrhnuty — kazdy méze pred nim dvere zavriet, m6ze do neho kopniit. Petras
vidi ho plakat, a stoji tu, ani ¢o by si ho obaril.

»1ak, sused, ¢ vam je to taka velka krivda, ohlasi sa vtom Podhdjska, ,Ze mate také
dobré dieta; a je vam to krivda, Ze ho snadd Metod tomu naudil, nedivat sa na zahynutie
cloveka? Mala som len jedného syna; bol mi dobrym synom, kym nezacal po krémach
chodit. Potom, viete, aky som s nim mala kriZ; neraz ste ma sdm obranili a ukryli, neraz
jeho Zenu. Dnes, ked sa dobry Boh zmiloval a poslal ndm sem ¢loveka dobrého, aby ho
zachranil, vy tomu ¢loveku zlorecite, vy ho tupite? Pozrite na méjho syna, pocujte jeho
néarek, a ak mate srdce z kamenia, tak len otvorte krému; a ked Samko nechce ludi zbijat,
vyZzetite si vase dobré dieta. Ale pamitajte na slova biednej matere, ktorej syna krémari
skazili; spomente si, Ze hovori Svaté pismo: Beda tomu, kto napéja svojho blizneho, aby
sa dival na jeho nahotu! Kliatba Bozia vés istotne zastihne.

»Nepla¢, synku,” pristipila Podhdjska k synovi, ,,Pan Boh ti poméze. Si e$te mlady, este nie je
vsetko stratené, ked len On sa uZ na nis nehneva. Nepla¢; pod, budeme dalej kopat!*

Syn poslachol, vstal; vzali svoje motyky a kopali. I Metod vzal ryl a odkrojil nim pekny
kasok zeme.

Co pozostalo PetraSovi, ako odist? Vedel on dobre, Ze ¢o teraz urobil, zle urobil, Ze ho
ti ludia tam v8etci zahanbili — ale priznat sa k tomu nechcel.

I$iel na obecny dom, pytat povolenie, ale nedostal varku. ,Ni¢ nerobi,” myslel si, , spra-
vim sa s niektorym druhym, vypalime spolu.”

Nasiel dost skoro kamarata, a pélili. Na tisice krasnych slivak, stvorenych Bohom na
jedenie, islo do kotlov i pripravili z nich ludia jed, aby nim travili [udi.

Ak chce$ mat kusok jedu pre mysi, ktoré ti v dome vsetko kynozia, musi$ mat povo-
lenie od lekéra, notéra i sluZzneho; ale ked chce§ ludi travit, len zaplat varku a licen-
ciu, a bude ti povolené — a mnohy lekédr bude len rad, dostane aspori viac pacientov.

Nuz tak je to na svete.

Pokracovanie nabudtice



pokoj

l;.ennsov: 18.00 hod
rochrist.sk

Zatiatok veéerova (mhl.le. P
Online prenos: WWw.p

AL Sel
Fivola
Organizitor Spolworganizilor Medialny partner
= e
¥ == @ Tychod CESTOUSVETIA (@FosoL ViVil...
Eoioe gt v MIKOAE  Upcovay Mikulds . o e
Cirkevny zbor Evanjelickej cirkvi a. v. na Slovensku Liptovsky Jan
Starojanska ulica 127/43, 032 03 Liptovsky Jan
Telefén: 044/5263 328 Email: lipt jan@ecav.sk Facebook: www.facebook.com/ecavliptovskyjan
Mobil: 0918 828 334 Web: www.ecavliptovskyjan.sk Youtube: www.youtube.com/@CZLiptovskyJan

Podcastovy kanal: Sluzby Bozie | Cirkevny zbor ECAV na Slovensku Liptovsky Jan
Bankové spojenie: IBAN: SK87 0200 0000 0032 6551 4051 BIC: SUBASKBX
Pravidelny prispevok: VS Cirkevny prispevok: VS 2 Milodary, ofery: VS 3



