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INFORMAČNÝ LIST

Rozhodnutia hodné nasledovania
"Stávka je vysoká," to zaznieva nielen pri hrách. Niektoré životné rozhodnutia od 
nás vyžadujú veľmi veľa: silu a energiu, peniaze a trpezlivosť, slzy, niekedy aj rozcho-
dy a rozlúčenia.

A predsa by sme sa rozhodli opäť rovnako. Pretože pri pohľade späť sa potvrdzuje 
správnosť rozhodnutia, pretože nás skúsenosť obohatila. Aj pri Ježišovi je v stávke 
veľa, to ukazuje nedeľa Oculi. Judášova zrada, to je len začiatok Jeho cesty utrpenia. 
Kto chce Ježiša nasledovať, musí sa naučiť odriekať, nesmie pozerať späť. Kto berie 
Boha vážne, musí sa rozhodnúť pre život lásky a oddanosti. Biblia hovorí o ľuďoch, 
ktorých Boh priviedol až na pokraj síl: o Jeremiášovi, ktorému sa  pre svedectvo o 
Bohu vysmievali; o Eliášovi, ktorý uteká a je až na smrť unavený. A predsa práve oni 
spoznávajú: Boh je pri mne. On ma posilňuje.



3. pôstna nedeľa, Oculi, 3. 3. 2024 o 9:00
Piesne:		  108, 114, 115, A 27; k Večeri Pánovej: 109, 117
Liturgické texty:	 1. Kráľov 19, 1 – 8; Lukáš 9, 57 – 62
Kázeň:	 	 1. Petra 1, 17 – 21: 17 A ak vzývate Otca, ktorý bez uprednost-
ňovania súdi každého podľa jeho diela, konajte v bázni, kým ste tu na zemi. 18 Veď 
viete, že zo svojho márneho počínania, zdedeného po otcoch, boli ste vykúpení nie 
porušiteľnými vecami, striebrom alebo zlatom, 19 ale drahou krvou nevinného a ne-
poškvrneného Baránka, Krista, 20 ktorý bol síce vopred poznaný už pred stvorením 
sveta, ale v posledných časoch zjavený vám, 21 veriacim skrze Neho v Boha, ktorý Ho 
vzkriesil z mŕtvych a dal Mu slávu, aby vaša viera bola aj nádejou v Bohu.
3. 3. 2024
3. pôstna 
nedeľa

9:00 

9:00 

13:30

Služby Božie + spoveď a Večera Pánova* – Ev. kostol, 
L. Ján
Detská besiedka – Zb. miestnosť, L. Ján 
Deti prejdú k svojmu programu po požehnaní v chráme
Nešporné služby Božie – Kultúrny dom, Beňadiková

4. 3. 2024
Pondelok

17:00 Stretnutie žien – Zb. miestnosť, L. Ján

5. 3. 2024
Utorok

12:25 Vyučovanie náb. výchovy 5. – 6. ročník – ZŠ L. Ján

6. 3. 2024
Streda

11:35
12:25
15:00
16:30

Vyučovanie náb. výchovy 1. – 3. ročník – ZŠ L. Ján
Vyučovanie náb. výchovy 7. – 9. ročník – ZŠ L. Ján
Vyučovanie náb. výchovy – MŠ Podtureň
Pôstna večiereň – Knižnica, Uhorská Ves

7. 3. 2024
Štvrtok

17:00
17:45

Pôstna večiereň – Zb. miestnosť, L. Ján
Nácvik spevokolu – Zb. miestnosť, L. Ján

8. 3. 2024
Piatok

13:00
16:30
18:00

Vyučovanie náb. výchovy – MŠ L. Ján
Príprava konfirmandov – Zb. miestnosť, L. Ján
Stretnutie dorastu Liptova – Evanjelický dom, Východná 
Od fary pôjdeme autom o 17:30

10. 3. 2024
4. pôstna 
nedeľa

9:00 

9:00 

13:30 

14:30

Služby Božie + spoveď a Večera Pánova* – Ev. kostol, 
L. Ján
Detská besiedka – Zb. miestnosť, L. Ján 
Deti prejdú k svojmu programu po požehnaní v chráme
Nešporné služby Božie + spoveď a Večera Pánova* – 
Knižnica, Uhorská Ves
Nešporné služby Božie + spoveď a Večera Pánova* – 
Zasadačka Ob. úradu, Podtureň

* Počas Večere Pánovej používame oblátky vhodné aj pre celiatikov



	)Po službách Božích v nedeľu 3. 3. 2024 sa na fare uskutoční zasadnutie redakč-
nej rady zborového časopisu.

	)Pri východe z chrámu si môžete kúpiť nové číslo Evanjelického posla spod 
Tatier a rôzne knihy. 

	)V súčasnosti v cirkevnom zbore hľadáme ochotného brata/sestru/viacerých 
ľudí, ktorí by prijali funkciu kostolníka. Ak môžete pomôcť takouto službou 
alebo viete o niekom, kto by mohol takto poslúžiť, dajte, prosím, vedieť. Bližšie 
informácie dostanete na farskom úrade. Kým sa táto funkcia neobsadí, pomá-
hajú s touto službou Ľubomír Melna a Elena Melnová a k tomu vždy na dva 
týždne služby z presbyterov. Od pondelka 4. 3. do nedele 17. 3. budú túto službu 
zastávať Miriama Hybenová a Ján Paciga.

	)Pripímane, že obdobie pôstu je príležitosťou k hľadaniu Pána Boha v spovedi 
a Večeri Pánovej. Vzhľadom na to, že nie každý môže prísť k Večeri Pánovej do 
chrámu, prosíme vás, aby ste aj na takýchto ľudí pamätali a zavolali k nim farára 
so spoveďou a Večerou Pánovou do domácnosti. 

	)Pozývame vás, aby ste podporili prácu v cirkevnom zbore prostred-
níctvom 2 % z dane z príjmu pre občianske združenie Svätojánska 
evanjelická jednota. Potrebné údaje a tlačivo na stiahnutie nájdete na  
www.ecavliptovskyjan.sk/dve-percenta-pre-svatojansku-ev-jednotu. Činnosť 
obč. združenia môžete podporiť aj finančným darom (IBAN: SK25 0200 0000 
0035 9873 9558, Variabilný symbol: 3).

	)Pripomíname povinnosť zaplatiť cirkevný príspevok vo výške 15,- € na osobu 
a rok. Je tak možné urobiť v L. Jáne u sestry pokladníčky Eleny Melnovej a vo 
filiálkach u svojho kurátora, prípadne platbou na účet CZ:
IBAN: SK87 0200 0000 0032 6551 4051; BIC: SUBASKBX; Variabilný symbol: 2

	)Cirkevný zbor Liptovský Hrádok-Dovalovo v spolupráci so Slovenským červe-
ným krížom organizuje akciu Daruj krv. Koná sa 4. 3. 2024 od 8:00 do 10:00. 
V priestoroch Zborového domu (Dovalovo 144) môžete darovať krv. Čas trvania 
odberu je do 30 minút. Viac informácii na www.redcross.sk alebo na tel. č. far-
ského úradu 044/522 29 21.

	)Z Národného týždňa manželstva sa zvýšilo niekoľko balíčkov Rodinnej hry. Sr-
dečne ju ponúkame do vašej pozornosti. Taktiež tí z vás, ktorí ste si ju vzali pri 
príležitosti Národného týždňa manželstva, si ju môžete vziať ešte raz, nakoľko 
vtedy zrejme omylom chýbalo v balíčkoch zopár strán. Vziať si ju môžete pri 
východe z kostola pod vežou. 





do svojho duchovného života pridať:

	)čítať jednu kapitolu Biblie denne

	)pravidelne navštevovať bohoslužby

	)urobiť si modlitebný zoznam

	)vyhradiť si každý deň určitý čas na 
modlitby

	)denne vyznávať svoje hriechy

	)denne Bohu ďakovať

	)modliť sa za tých, za ktorých sa ni-
kto nemodli

urobiť:

	)každý deň napísať milý mail

	)navštíviť niekoho alebo mu zavolať

	)darovať peniaze na dobrú vec

	)navariť alebo napiecť niekomu

	)darovať svoj čas na dobrú vec

	)pomôcť niekomu

	) jesť len jedno jedlo denne

vydržať bez:

	)nakupovania oblečenia

	)nakupovania veľkých zásob

	)televízie a Netflixu

	)čítania bulváru

	)hier na mobile a online hier

obmedziť na minimum:

	)sociálne siete

	)youtube

	) internet

vzdať sa úplne:

	)alkoholu

	)sladkostí

	)sladkých nápojov

	)mäsa

	)chleba a pečiva

	)prehnaného solenia

	)kávy

nerobiť:

	)klebety

	) ironické poznámky

	)sťažovať sa na čokoľvek

	)hodnotiť druhých

	)porovnávať sa s inými

	)hovoriť neustále o sebe

	)chváliť sa na sociálnych sieťach

	)negatívne komentovať a lajkovať

konečne prestať:

	)nadávať

	)byť lenivý

	)brať Božie meno nadarmo!

40 pôstnych návrhov
Život nie je len o tom, čo dostávame, ale aj o tom, čoho sme ochotní sa 
vzdať. Nie všetko, čo si doprajeme, je nám totiž na úžitok. Vyberte si 
z tohto zoznamu aspoň niečo...



Čítanie na pokračovanie, 15. časť: 
Kristína Royová: Sluha

„To nie, traja dosť porobia,“ hovorí zamyslene mladík; „budem tam už len do jari. No, 
však vlastne mňa už u nich ani netreba, mohol by som hneď odísť, keby nebolo tej 
rozočatej chalupy a ešte jednej veci.“

Starca akoby si bodol.

„Preč? A kam preč?“ spytuje sa trúchlivo. „Čo by sme my robili bez teba? Však — oni 
ostatní — ale starý Dávid! Čo by si ten počal bez teba?“

„Máte ma radi?“ zovrel šuhaj starca do náručia tak, ako vtedy raz, keď mu o svojom 
nešťastí rozprával.

„Nepýtaj sa, ani keby si mi vlastnou krvou bol, nemohlo by ťa moje srdce viac milovať!“

V izbičke stíchlo.

„Pamätáte sa, čo som vám raz v jeseni sľúbil?“

„Že mi budeš čosi rozprávať? — Ó, pamätám!“ prikývol starec. „Dávno na to čakám.“

„Nuž, chcel som vám rozprávať, prečo vás mám rád.“

„Mňa?“ užasol žid. „Ja som myslel, že keď máš rád všetkých ľudí — a keď ti to Kris-
tus káže.“

„Áno, preto, keď mi to Pán Ježiš káže, On, ktorý povedal: „Spasenie je zo židov.“ 
Mám vás rád nielen ako človeka, ale ako žida. Obzvlášť ako žida, lebo žid to bol, 
ktorému najviac dlhujem.“

„Čo nepovieš!?“ užasol starec. „No, rozprávaj!“

„Žil som ja dlhé roky bez Boha, bez Krista na svete. Neznal som, že mám nesmrteľnú 
dušu, ani kam prídem po smrti. Žil som tak, ako i vy všetci tu; a žid to bol, ktorý mi 
prvý ukázal pravdu, ukázal Krista. On naučil ma milovať Syna Božieho; on žil na 
zemi, ako Enoch, chodil stále s Bohom a dnes ho už ľudia nevidia, lebo ho vzal Boh.

Raz ste sa divili, kde som sa naučil po hebrejsky. Teraz vám poviem, že on ma to 
naučil. On tak ten svoj úbohý národ miloval, že som si ja jednak kvôli nemu, jednak 
že môj Pán na zemi bol židom, zamiloval tento večne požehnaný no na čas zlorečený 
ľud, ktorý i dnes milujem.“

„Ty hovoríš,“ pozdvihol starec sklonenú hlavu, „že on bol žid, a naučil ťa znať i milo-
vať Krista!?“

„Áno, on bol žid zo židov — bol židovským misionárom; žil preto, aby zvestoval 
svojmu ľudu, že Mesiáš už prišiel a vykúpil svoj ľud od ich hriechov — že žil, umrel, 
vstal z mŕtvych, a že zase príde.“

„Tak on nebol žid,“ stiahol starec čelo; „bol kresťan.“



„Patril ku Kristu a Jeho cirkvi, ale pôvodom bol žid, a až ,vykúpení Hospodinovi navrátia 
sa‘, tu i on príde, aby s Kristom kraľoval. Doprevadí Mesiáša do môjho i vášho Jeruzalema.

Bol to veľmi šťastný človek; mal len jeden zármutok, len jednu túžbu, ktorá sa mu 
nemohla splniť. Ťažko mu bolo zomierať pre ten zármutok, a ja som bol taký šťastný, 
že som mu ho smel sňať. Vzal som na seba isté posolstvo a sľúbil som mu, že to, čo 
on chcel vykonať, ale nemohol, zastavený smrťou — vykonám ja, i keby ma to život 
stálo. On mi veril, a sláva Pánu, ja som ho nesklamal, ani nesklamem.“

„A aké to bolo posolstvo?“ hlboko zaujatý spytuje sa starec — pritom hľadí zadivene 
na svojho mladého priateľa. Veď tento vraví dnes, ako inokedy nevravieva — ani čo by 
to nebol Ondrášikov sluha, ktorý vyrástol medzi sprostými sedliakmi a patriaci k nim.

„Aké to bolo posolstvo, pýtate sa? Mal on dakoho veľmi drahého, ktorého veľmi 
miloval, hoci ho nikdy nevidel, ktorému chcel, ale nemohol priniesť zvesť spasenia 
— lebo ho nemohol nájsť.“

„A ty si ho našiel?“

„Áno, ja som ho našiel a —“

V tej chvíli zablesklo sa divné svetlo izbičkou a strašný zvuk divokého výkriku prele-
tel sem. Oba mužovia vyskočili.

„Tam sa čosi stalo“ ukázal žid naproti.

„Áno, horí vnútri; — s Bohom, musím sa ponáhľať.“

„Kam? do toho ohňa?“

„Áno, oni sú iste všetci spití — a je tam Samko.“

„Nechoď!“ zaúpel žid; no márne, mladík už vytrhol ruku z jeho ruky a stratil sa v tme.

Ach, stalo sa u Petrášov dačo strašného. Jeden z opitých družbov, ktorí všelijaké pes-
tvá vystrájali a slivovicu s cukrom varili, niesol na veľkej polievkovej mise zapálenú 
slivovicu; chcel ju predložiť pred novomanželov na stôl, nohy sa mu pošmykli, potkol 
sa a vylial horiaci obsah na ženícha i po stole. Za okamih horelo už rúcho úbohého 
ako fakľa, horel obrus nadol. Hostia poskákali; strhol sa strašný krik. Jedni utekali 
ku dverám, druhí skákali von oknom. Ženích, kričiaci na ratu, vyskočil od bolesti i 
zúfalstva na stôl, z neho dolu, váľal sa po zemi, mysliac, že tak oheň na sebe zahasí. 
Mladú nevestu, ktorá sa na neho chcela hodiť a vlastnými rukami oheň hasiť, sotva 
udržali družice. Daktorí dali sa liať vodu po stoloch, aby oheň udusili, no jeden zo spi-
tých hosťov vylial pol fľaše slivovice, v domnení, že to voda, a teraz ešte len vybuchol 
oheň, akoby si vystrelil. Bolo to v tom okamihu, keď si Metod prerazil cestu dovnútra 
— v ruke niesol starú mokrú halenu, a hodil sa i s ňou na úbohého horiaceho. Zabalil 
ho celého a udusil tak v okamihu desný plameň. No, bol zvrchovaný čas, bo celá izba 
stála už v ohni. Kusy plameňa lietali od jedného konca po druhý, ľudia s krikom ute-
kali pred ním. Dusivý dym a smrad uberal dych. Len s ťažkosťou stačilo všetko utiecť.

Pokračovanie nabudúce



Cirkevný zbor Evanjelickej cirkvi a. v. na Slovensku Liptovský Ján 
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